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CHAMPIONNAT DE CROSS

UGSEL PARIS & EST-FRANCILIEN
Mercredi 4 novembre 2026

Stade Pershing — Plaine de Mortemart
Route du Bosquet Mortemart — 75012 Paris
Acces : Stade Pershing par 'avenue du Tremblay, a proximité de I'INSEP
Bus : Ligne 112 — Arrét Mortemart
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HORAIRES

13h00 — Arrivée des établissements et remise des dossards
13h20 - Constitution du jury et appel des participants

13h45 — Début des premiéeres courses — BF1

16h30 — Rangement puis remise des récompenses par équipes
17h00 — Fin du championnat

! IMPORTANT
Les concurrents devront impérativement étre présents sur le terrain 20 minutes avant I’heure
de départ de leur course.

A, PARCOURS

Un exemplaire du parcours est joint a cette circulaire.
Merci de prévoir les photocopies nécessaires pour vos participants afin que chacun puisse
prendre connaissance du parcours avant sa course.
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T TENUE

Les concurrents devront porter une tenue adaptée a la pratique du cross :
e Short et maillot ;
e Manches longues autorisées ;
e Tenue officielle de I’établissement lorsqu’il en existe une.

& DOSSARDS

Les dossards seront distribués sur place.
Ils devront étre fixés de maniére parfaitement visible sur la poitrine, a I'aide de deux ou
quatre épingles.

. A PREVOIR PAR LES ETABLISSEMENTS
Chaque établissement devra impérativement apporter ses propres épingles a nourrice.

En fonction des conditions météorologiques, les dossards peuvent étre détériorés ou perdus
pendant les courses.

Nous demandons donc aux éleves de bien mémoriser leur numéro de dossard.

I est également fortement conseillé de prévoir une petite pochette plastique
transparente permettant de protéger le dossard en cas de pluie.

<X JURY ET ENCADREMENT

Les professeurs accompagnateurs devront obligatoirement se mettre a la disposition de
I’organisation pour participer au jury.
Chaque établissement participant devra fournir au minimum :

e Jusqu’a 29 éleves : 1 membre du jury minimum;

e De 30a 49 éleves : 2 membres du jury minimum ;

e A partir de 50 éléves : 3 membres du jury minimum.

! ENCADREMENT DES ELEVES
En complément des enseignants d’EPS mobilisés au sein du jury, il est fortement conseillé de
prévoir au moins un adulte supplémentaire pour assurer 'encadrement et la surveillance des
éleves.
Les éléves se présentant seuls, sans accompagnateur responsable, ne seront pas acceptés le
jour de la compétition.

Y DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE

Toute demande de qualification exceptionnelle pour le Championnat ile-de-France devra
étre déposée le jour méme du championnat, a I'aide du formulaire spécifique prévu a cet
effet.

En cas d’absence pour maladie ou blessure, la demande devra étre accompagnée
d’un certificat médical.
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Pour toute autre situation exceptionnelle, les piéces justificatives correspondantes devront
étre fournies.

Lorsque le certificat médical ne peut pas étre présenté le jour méme, il pourra
exceptionnellement étre adressé par mail dés le lendemain de la compétition.

% INSCRIPTIONS

DATE LIMITE
Les inscriptions devront obligatoirement étre réalisées sur USPORT / UGSELNET avant :
MERCREDI 28 OCTOBRE 2026 A 23H00

! AUCUN ENGAGEMENT NE SERA ACCEPTE SUR PLACE LE JOUR DU CHAMPIONNAT.

Afin d'éviter toute difficulté lors des inscriptions, nous attirons votre attention sur la nécessité
de demander a votre établissement de réaliser le plus rapidement possible la remontée des
éléves vers GABRIEL.

Mode d'emploi : Lien : XXXX

Une fois la remontée des éleves effectuée :

1. Effectuer les demandes de licences de vos éleves sur UGSELNET.
2. Vérifier que les licences sont bien enregistrées.

3. Procéder ensuite aux inscriptions a la compétition sur USPORT.

B GSELNET — USPORT

%, A, COURSES INDIVIDUELLES ET CLASSEMENTS PAR EQUIPES
! INSCRIRE LES ELEVES UNIQUEMENT EN INDIVIDUEL
NE JAMAIS INSCRIRE LES ELEVES EN EQUIPE.
Les équipes sont constituées automatiquement lors de ['établissement des résultats,
conformément au reglement UGSEL.

A RELAIS MIXTE CADET(TE)S / JUNIORS

Pour le relais mixte Cadet(te)s / Juniors, les équipes doivent en revanche étre inscrites
directement sur USPORT.

Dans la compétition concernée, cliquez sur I'onglet « INSCRIRE RELAIS » puis renseignez la
composition de votre équipe.
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LU REGLEMENT UGSEL NATIONALE

Nous invitons les enseignants et responsables d'AS a prendre connaissance du réglement
national UGSEL de Cross-Country avant la compétition.
Réglement UGSEL Nationale : Lien : XXXX

Merci a toutes et a tous pour votre collaboration et votre participation au bon déroulement

de ce championnat.
Nous vous souhaitons un excellent championnat de Cross !

DEROULEMENT DES EPREUVES

Ces horaires sont donnés a titre indicatif
Il est nécessaire de se présenter au départ 20 minutes avant Uheure prévue

HORAIRES CATEGORIES PARCOURS INSCRIPTIONS DISTANCES
13H45 BF 1ére année D+1GB+A 2,000m
13H55 BF 2éme année D+1GB+A 2,000m
14H05 BG 1ére année D+1PB+1GB+A 2,500 m
14H15 BG 2éme année D+1PB+1GB+A 2,500 m
14H25 MF 1ére année D+1PB+1GB+A 2,500 m
14H35 MF 2éme année D+1PB+1GB+A 2,500 m
14H45 CJG D+1PB+2GB+A 4,200 m
15H05 CJF D+2PB+1GB+A 3,000m
15h25 MG 1ére année D+2PB+1GB+A 3,000m
15H35 MG 2éme année D+2PB+1GB+A 3,000m
15h50 RELAIS MIXTE CJ D+4x(2PB)+A 5,860 m
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JURY

REUNION DES JURYS A 13H20 AU SECRETARIAT

JUGE ARBITRE :

DEPART :

ARRIVEE
CHRONO
CORDES
PIQUES FICHES

PODIUM

POINTA

POINT B

POINTC

POINTD

POINTE

POINTF

POINTG

POINTH

POINT I

POINTJ

POINTK

Distribution Gouter : Bénévoles UGSEL - ILEPS

Remise des récompenses :

Secrétariat : Norine Bengali - Sébastien Dufraigne - Aucéane Coron
Tracage Parcours : Aucéane Coron - Sébastien Dufraigne - ILEPS
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D : Départ (Violet) : 100m
A : Arrivée (Vert) 200m
PB : Petite Boucle (Rouge) : 500m

pAﬂcouzs mwss e e ed)
= STADE PERSHING - BOIS DEVINCENNES =y
: — X F $ ‘ "2a N BF1/BF2:2,000 Km (D+ +A)

BG1/BG2: 2,500 Km (D+1PB+1GE+A)
MF1/MF2: 2,500 Km (D+1PB+ +A)

MG1/MG2 : 3,000 Km (D+2PB+ +A)
CJF : 3,000 Km (D+2PB+ +A)

CJG:4,200 Km : (D+1PB+ +A)
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Q Point de Controle Jury UGSEL
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CROSS UGSEL PARIS & EST-FRANCILIEN

MERCREDI 4 NOVEMBRE 2026 — RELAIS MIXTE C/)

D : Départ (Violet) : 100m
A : Arrivée (Vert) : 80m

o

B AP - 4 S JVIB : Jointure MB / Prise de Relais (Rose) : 100m
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Garcon: (D + +JMB + ) 1,520 Km
Fille : ( +JMB + ) 1,420 Km
Fille : ( +JMB + ) 1,420 Km
7 Gargon : ( +JMB + +A) 1,500 Km

Distance totale :
5,860 km
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