


UGSEL Paris & Est-Francilien /g

37 rue Beaurepaire Ug\%seL
93500 PANTIN EST-FRANCILIEN

CIRCULAIRE

PRISE DE TEMPS NATATION

Date : Mercredi 17 Décembre 2025
Lieu : Piscine Bertrand Dauvin
Adresse : 12 rue René Binet — 75018 Paris
Ouverture des portes : 13h30
Fin du Championnat : 16h30

Comme I'an dernier, I’'UGSEL Paris & Est-Francilien avec la collaboration de Bénédicte BAIN, nous vous
proposons une Prise de Temps pour vos éléves a la Piscine Bertrand Dauvin.

ORGANISATION :

Chaque éleve a le droit de participer a:
3 nages individuelles + 1 relais

ou

2 nages individuelles + 2 relais.

Cette prise de temps est ouverte aux éleves des catégories
PG/PF (pour les poussin(e)s en classe de 6°™)

BG/BF

MG/MF

CIG/CIF

Aucun éléve du primaire.

Les Fiches de nage sont a imprimer et remplir par vos soins.
Pas de classement avec des récompenses
Les temps ne seront pas comptabilisés pour une qualification lors de notre championnat officiel UGSEL.

LES NAGES :

Pour les PG/PF — BG/BF Pour les MG/MF - CJG/CJF

25 ou 50 Papillon 25 ou 50 Papillon

25 0u 50 Dos 50 Dos

25 ou 50 Brasse 50 Brasse

25 ou 50 Nage Libre 50 Nage Libre

Relais 4x25 NL ou 4x50 NL (PG/PF/BG/BF ou Mixte) Relais 4x25 NL ou 4x50 NL (MG/MF/CIG/CIF ou Mixte)
Relais 4x25 4N ou 4x50 4N (PG/PF/BG/BF ou Mixte) Relais 4x25 4N ou 4x50 4N (MG/MF/CIG/CIF ou Mixte)

D’autre part, suivant le nombre d’inscrits et du temps mis a notre disposition, nous pourrons mettre
en place un relais festif pour cloturer cette aprés-midi de prise de temps.



UGSEL Paris & Est-Francilien /g
37 rue Beaurepaire UGSEL

PARIS

93500 PANTIN EST-FRANCILIEN
INSCRIPTIONS :
Date limite pour le retour des inscriptions : MERCREDI 10 DECEMBRE 2025

Pour une organisation optimale et dans le souci de gérer notre plage horaire de 3h, je vous demande
de bien vouloir me renvoyer par mail le tableau Excel ci-joint en cochant les nages de vos éléves.

PIECES JOINTES :

Tableau Excel a nous retourner
Fiches de Nage a compléter et a rapporter le jour J

NG Pris de temps N7 Pris de temps
UGSEL Natation UGSEL Nat_atlon
‘s”:ﬁ::,u“ 18 décembre 2024 / bassin : 25m EST-FRANCILIEN 18 décembre 2024 / bassin : 25m
Catégorie : PF — PG — BF — BG- MF - MG - CJF Catégorie : PF — PG — BF — BG- MF — MG - CJF - CJG
-CJG Série : Ligne :
Nom et prénom : Distance: 4 X25M 4 X50M
FILLE GARCON MIXTE
Série : Couloir : Nage : NL 4N
Distance: 25m 50m 100 4N
Nom Prénom
Nage : PAP DOS BRASSE NL 4N ;
3
. 4
Temps habituel :
;I'erY:lps ﬁ:lal Min. Sec. 1/100¢ ;';'::I‘EI"R’:‘M Min. Sec. 1/100°
e temps offciel) le temps officiel)
Chrono 1 Chrono 1
Chrono 2 Chrono 2
Chrono 3 Chrono 3
/4 NATATION PRISE DE TEMPS
U?A%ISGL Mercredi 18 Novembre 2024

EST-FRANCILIEN

Nom de I'école :

Ne pas oublier de renseigner dans les colonnes des Relais les 4
Chaque élave peut participer a : 3 nages individuelles + 1 relais OU 2nages nageur(se)s par relais, par un numero indiquant la composition du
P 4 " /

Catégories Poussins-Poussines : seulement les éléves nés en 2014 et étant en

RELAIS FILLES - GARCONS - MIXTE R TOUTES LES CATEGORIES
dlasse de 62me. T BENJAMINS
NOM I PRENOM sexe | car |cusse| Relais LT Relals | Relals | 0 pos [ 25m 25m NL  [25m Papillon(50m Papillon| 50m Dos | 50m Brasse [ SomNL | 1004N
4x25NL_| 4x254N | axsonL | axs04n Brasse
Exemple : DUPONT [Max M | 86 | 6e 1 1 x x
Exemple : PERROT Charles M BG be 1 1 X X
Exemple : CHARBONNIER Guillaume M | 86 | ee 1 1 x x
Exemple : RICHER Léo M | 86 | ee 1 x x x
Exemple : Noix Loic M | 86 | ee 1 X X
Exemple : ROBERT [Maxime M BG be MIXTE 1 MIXTE 1 X X
E)ngle :ARX A&Ie F BF 6e MIXTE 1 MIXTE 1 X X
Exemple : DUCHENE [Hugo M | 86 | ee | mixie1 MIXTE 1 x x
Exemple : DOUBLET (Charlotte F_| 6F | Ge | MmirEez MIXTE 1 X X






