
CROSS UGSEL PARIS & EST-FRANCILIEN
MERCREDI 5 NOVEMBRE 2025

LEGENDE
Rivière

Point de Contrôle Jury UGSEL

Sens de la Circulation

Chemin en terre

Barrière en bois

Bosquet et Hautes herbes

Arbres

N° des terrains de sportFB 11

A

D : Départ (Orange) : 110m
A : Arrivée (Violet) 160m
PB : Petite Boucle (Rose) : 600m
GB : Grande Boucle (Rouge) 1600m

BF1/BF2 : 1,900 Km (D+1GB+A)

BG1/BG2 : 2,500 Km (D+1PB+1GB+A)
MF1/MF2 : 2,500 Km (D+1PB+1GB+A)

MG1/MG2 : 3,080 Km (D+2PB+1GB+A)
CJF : 3,080 Km (D+2PB+1GB+A)

CJG : 4,220 Km : (D+1PB+2GB+A)
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ZONE EQUIPE 
RELAIS

D : Départ (Orange) : 110m
PB : Petite Boucle (Rose) : 600m

AR : Arrivée Relais (Violet) : 190m

ORDRE DU RELAIS MIXTE
Distance totale : 5,100 km

Garçon : (D + 2 PB) 1,310 Km
Fille : (2 PB) 1,200 Km
Fille : (2 PB) 1,200 Km
Garçon : (2 PB + AR) 1,390 Km

PARCOURS RELAIS 
CJ MIXTE

D + 2 PB (CJG)
2 PB (CJF)
2 PB (CJF)

2 PB + A (CJG)
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