
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHAMPIONNAT DE PARIS 
ATHLETISME (B/M) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MERCREDI 6 MARS 2024  
MERCREDI 3 AVRIL 2024 

 



INSCRIPTION SUR USPORT POUR LES LANCERS AVANT LE 29 FEVRIER 2024 ET 
POUR LES COURSES ET SAUTS AVANT LE 25 MARS 2024 

 
MERCREDI 6 MARS 2024 

Lieu : Stade Pershing – Route du Bosquet de Mortemart – 75012 PARIS 
 

CHAMPIONNAT DE LANCERS A PERSHING 
 
13h00 – 17h00 :  
 
• LANCERS BF / BG / MF / MG 
 
 
 
 
 
Inscriptions sur UGSELNET – USPORT  
ATTENTION PAS DE LANCER DE MARTEAU 
 

MERCREDI 3 AVRIL 2024 
Lieu : INSEP – 11 Avenue du tremblay – 75012 PARIS 

 

CHAMPIONNAT DE COURSES ET SAUTS A L’INSEP 
 
9h45 ACCUEIL :  

 
10h30 début du championnat 
 
Liste des épreuves 
• Sauts 
- Saut en hauteur BF – BG – MF et MG 
- Triple Saut BF – BG – MF et MG 
- Saut en Longueur BF – BG – MF et MG  
 
 
 
 
 
 
 

• Courses  
- 50 m BF – BG 
- 80 m MF – MG  
- 120 m MF – MG  
- 50h m BF – BG – MF 
- 80h m MF – MG  
- 100h m MG 
- 200h m MF – MG  
- Relais 4x60m BF – BG – MF  
        et MG et B MIXTE et M MIXTE  
- 1000 m BF – BG – MF – MG  
- 2000 m MF – MG 

 

 NOUS AVONS OBLIGATION DE LIBERER LE STADE POUR 17h00 
donc : ARRIVEZ À L’HEURE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je vous rappelle que l’UGSEL Nationale nous demande de respecter  
À la lettre le nombre d’épreuves suivantes :  

Benjamins, Minimes : 4 épreuves individuelles maximum, dont 2 courses au plus, +1 relais. 
 
 
 
 
 



 
 
 
COMPOSITION DES RELAIS  
 
 
 
 
 
 

IMPORTANT : 
 

CHAMPIONNAT INDIVIDUEL 
RAPPEL de PARTICIPATION : 
• 4 épreuves maximum (2 courses au maxi) + le relais. 
• Si un élève participa à deux courses l’une doit être égale ou inférieure à 200m. 
• Interdiction de doubler les haies 

CHAMPIONNAT PAR EQUIPES 
Comme vous le savez, vous devez me retourner pour le 10 MAI 2023 la composition de vos équipes. 
 
RAPPEL COMPOSITION DES EQUIPES 
 
• Une équipe se compose de 9 athlètes au maximum et de 5 au minimum, tous présents. 
• 3 épreuves maximum par athlète (1 seule course, 1 seul saut, 1 seul lancer) + le relais. 
• Les relayeurs doivent obligatoirement participer à au moins une 
épreuve individuelle du championnat par équipe. 
 
COTATIONS : (15 cotations mini, 18 au maximum) + le relais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Téléphone : 06 64 66 63 14 

Courriel : 
secretariat@ugsel75.org 

Site : http://www.ugsel75.org 

ATHLÉTISME D’ÉTÉ CHAMPIONNAT 

PARIS & EST-FRANCILIEN

Mercredi 6 mars 2024 : LANCERS 

JURY 
A RENVOYER IMPÉRATIVEMENT POUR LE 29 FEVRIER 2024 

ETABLISSEMENT : SIGLE : 

Nom de la ou les personnes JURY: 

1. 

2. 

3. 

JEUNES -JUGES : NOM : 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

Fait à : Le : 

Signature : 



ETABLISSEMENT : SIGLE : 

Nom de la ou les personnes JURY le mercredi 3 Avril 2024 : 

- 

- 

- 

JEUNES -JUGES : NOM : 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

Fait à : Le : 

Signature : 

ATHLÉTISME D’ÉTÉ 

CHAMPIONNAT PARIS & EST-FRANCILIEN

 Mercredi 3 Avril 2024

COURSES ET SAUTS à l’INSEP 

JURY 

À renvoyer impérativement pour le : Mardi 26 Mars 2024 




