Avenue du Tremblay

CROSS UGSEL PARIS & EST-FRANCILIEN

MERCREDI 18 OCTOBRE 2023

Route de la Ferme

D : Départ (Violet) : 190m

A : Arrivée (Vert) 90m

AR : Arrivée Relais (Rose) : 230m
PB : Petite Boucle (Bleu) : 600m
GB : Grande Boucle (Rouge) 1600m

BF1/BF2 : 1,880 Km (D+1GB+A)

BG1/BG2: 2,480 Km (D+1PB+1GB+A)
MF1/MF2 : 2,480 Km (D+1PB+1GB+A)

MG1/MG2 : 3,080 Km (D+2PB+1GB+A)
CJF: 3,080 Km (D+2PB+1GB+A)

CJG:4,220 Km : (D+1PB+1GB+/+1GB+A)
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ZONE EQUIPE
RELAIS

D : Départ (Violet) : 190m
PB : Petite Boucle (Bleu) : 600m

AR : Arrivée Relais (Rose) : 230m

ORDRE DU RELAIS MIXTE 2023
Distance totale : 5,220 km

Fille: (D + 2 PB)
Gargon : (2 PB)
Fille : (2 PB)

Gargon : (2 PB + AR)
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1,390 Km
1,200 Km
1,200 Km
1,430 Km
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CROSS PARIS & EST-FRANCILIEN

18 OCTOBRE 2023 — PERSHING

N/
UGSEL

PA§IS
EST-FRANCILIEN

Horaires de départ, Catégories et Distances.

HORAIRES CATEGORIES PARCOURS DISTANCES DOSSARD NBRE DE COUREURS

13H45 BF 1°¢ année D+1GB+A 1.880 m
BF 2™ année D+ 1GB + A 1.880 m
14h05 BG 1¢® année |D + 1PB + 1GB + A 2480 m
BG 2¢™ année |D + 1PB + 1GB + A 2480 m
14H20 MF 1¢ année |D + 1PB + 1GB + A 2480 m
MF 2¢me année | D + 1PB + 1GB + A 2480 m

D+2PB
14H40 RELAIS MIXTE 2PB 5220 m

c 2PB

2BP+AR

15H10 CJG D+ 1PB + 1GB +) 4220 m
+1GB+A

15H30 CJF D+ 2PB+ 1GB + A 3.080 m
15H50 MG 1% année |D + 2PB + 1GB + A 3.080 m
MG 2¢™¢ année | D + 2PB + 2GB +A 3.080 m

DEPART “D” = 190m

ARRIVEE “A” =90m

1 PETITE BOUBLE “PB” = 600m

1 GRANDE BOUCLE “GB” = 1600m

1 JONCTION “}” =140m ARRIVEE “AR” = 230m






