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CLASSE :
NOM : PRENOM :
FICHE DE LENCHAINEMENT GYMNIQUE
1 : 6
UNE 2 3 N UN FRANCHISSEMENT UNE
PRESENTATION UN EQUILIBRE UNE LIAISON UNE ROULADE PRESENTATION

DE DEBUT OU DEPLACEMENT DE EIN

Sur cette feuille : coller les différentes vignettes représentant I'enchainement gymnique

préalablement préparé en classe avec les enfants. ATELIER 2
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' Mouvement fente Mouvement de bras demi-tours Pas chassés
Jambe en avant un genou au sol et tours simples

Sans saut
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Avec 2 appuis au sol ! s 1 Assisjambes
Equilibre latéral ! ﬁx—/ ' tendues levées
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Planche sur un genou

avec appuis 2 mains
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Planche écart bras jambes | tj/%
avec 2 appuis | A
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Accroupi bras écart Chandelle
sur pointes
Sur 1 pied,

Bras tendus écart
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Planche sur un pied ! ,)\ i Avec 3 appuis au sol,
 F \;a i Jambe tendue levée
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UN FRANCHISSEMENT

Avec ou sans plan incliné OU DEPLACEMENT

Je saute pour arriver les deux genoux
en méme temps sur la plinthe

Je saute pour arriver accroupi
sur la plinthe

Accroupi sans I'aide des mains

Je me releve en sautant
vers le haut, bras levés




