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POUR LE DEVELOPPEMENT INTEGRAL DE CHAQUE PERSONNE
ET DE TOUTE LA PERSONNE.
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DERATION SPORTIVE EDUCATIVE DE L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE :
RECONNUE PAR LE MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE
AGREEE PAR LE MINISTERE DES SPORTS
AGREEE PAR LE MINISTERE DE L'INTERIEUR (FORMATION PSC)
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UN MOUVEMENT OUVERT A TOUS :
A L’ENSEMBLE DE LA POPULATION SCOLAIRE
A TOUS LES ADULTES DE L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE
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UGSEL Une offre variée de formations

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

DANS LE DOMAINE DE LA PREVENTION ET DE LA SANTE
FORMATION EN PREVENTION DES COMPORTEMENTS A RISQUE :

POUR SENSIBILISER LES ELEVES AUX RISQUES LIES :
A L’USAGE ABUSIF DU NUMERIQUE (JEUX VIDEO, RESEAUX SOCIAUX, ECRANS).

FORMATION EN PREVENTION DE LA VIOLENCE ET DU HARCELEMENT :

POUR DEVELOPPER CHEZ LES ELEVES DES COMPORTEMENTS RESPONSABLES POUR LUTTER
CONTRE TOUTES LES FORMES DE VIOLENCE OU DE HARCELEMENT.
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Curriculum Prévention
des comportements a risques

Lycée
A Alcool, Cannabis,

Prevention
Collége routiere
Internet, Réseaux
Ecole sociaux, Harcelement,
YT Tabac, Alcool,
i Drogues
numérique

et des ecrans

——




N\ 2 Une offre variée de formations

UGSel DANS LE DOMAINE DES PREMIERS SECOURS

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DU 1ER DEGRE ET DU PERSONNEL OGEC.

LES FORMATIONS oo, mu\esg _ ApPRENDS A PORTER SECOURs RS APPRENDRE
LES GESTES QUI SAUVENT

4la relation, la responsabilité

aux premiers SeCOUrs  auxne

.

Un continuum de formation @ La protection

« Réagir en cas d'attaque

COLLEGE r
terroriste

Cycles1, 2et3 Cycle 3(CM2) Cycle4 (3*et4) (et1)

> >
<coss

pprendre a Porter Les Gestes Qui Sauvent Prévention et Secours Civiques
ecours de niveau 1

@ Lalerte
# Les plaies graves

« les hémorragies
externes

QUE DOIS-JE DIRE ? AT "' 15 LE SAMU
© Quisuis-je ? @ O suis-je ? . ‘s 18 LES POMPIERS
@ La perte de connaissance

@ L'arrét cardiaque
@ Lasurveillance
d'une victime

Une sensibilisation
de2heures diplémante

=]

Formez-vous
1journée
(voir la maquette de formation)

Former vos éléves

2 heures de formation
Attestation ministérielle // Mémento

POUR FORMER | Devenez formateur avec ['Ugsel e = - S LR Les e
| s 4 formiris T

VOS ELEVES par © DOSSIER PEDAGOGIQUE & commander sur www.ugselLorg

NS
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Curriculum Prévention et secours civiques

Lycée
4 204 _ 1eére
. FC PSC1
En college
Cycle 4
4eme_3eme
En primaire PSC1
Cycle 3
En primaire CM2
Cycle 1,2, 3 G-Q-S

A-P-S

——




N\ Une offre variée de formations

UGSEL DANS LE DOMAINE DES PREMIERS SECOURS

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DU 1ER DEGRE ET DU PERSONNEL OGEC

i ‘ :
uese. APPRENDS A PORTER SECOURs [N

....................

« Apprendre a porter secours » : un
enjeu fondamental pour une école
qui éduque a I'humanité, a |Ia
citoyenneté, a la responsabilité.

MiS




N\ 2 Une offre variée de formations

UGSel DANS LE DOMAINE DES PREMIERS SECOURS

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DU 1ER DEGRE ET DU PERSONNEL OGEC

ler
DEGRE
DOSSIER PEDAGOGIQUE

Ce dossier propose de construire au
ﬁiZiE'EEEECOURS travers d’'une démarche transversale
des savoirs, des savoir-faire dans le
domaine de la prévention et de I’
éducation a la santé.

Un outil facile a exploiter, utilisable par
tous et pour tous du cycle 1 au cycle 3
pour développer les compétences
requises pour apprendre a porter
- N2 secours.

ala citoyenneté
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PREAMBULE

En France, 11 millions d'accidents domestiques par an dont 19 000 décés sont recensés.
Ce sont 1700 000 accidents chez les jeunes de moins de 15 ans dont 740 000 accidents chez
les enfants de moins de 6 ans (S5% sont des chutes chez les moins de 16 ans od la téte est
lésée dans 37% des cas). Chaque jour, 2 000 enfants de moins de 6 ans sont victimes d'un
accident de la vie courante (Source INPES).

Devant ces chiffres, ni le ministére de la Santé, ni celui de 'Education nationale ne pouvaient
rester inactifs, c'est pourquol, en 1997, a &té initié l'enseignement des gestes d'urgence en milieu
scolaire : UApprendre a Porter Secours (APS).

DES ENJEUX : deux types d'enjeux viennent d'ailleurs répondre a la nécessité de
cet enseignement |

Tout d'abord, des enjeux généraux : dans un cadre de prévention pour la santé publique, on
connalt l'importance de la mise en place de la chalne des secours et l'efficacité des 1*” gestes
donnés, au regard du pronostic vital. Mais cet enseignement s'inscrit aussi pleinement dans
une éducation a la citoyenneté.

Des enjeux pédagogiques et éducatifs renforcent également son intérét. En premier lieu, pour
l'éléve, c'est unapport trés riche pour apprendre a se connaltre, a construire des apprentissages
qui le feront grandir et devenir un citoyen responsable. Pour l'enseignant. cette mise en ceuvre
de 'APS lui permet de maintenir sa connaissance des gestes de premiers secours qu'il a pu
acquérir lors de sa formation, de rester « en éveil » mais surtout de développer d'autres
compétences, d'autres connaissances, d'autres savoirs chez ses éléves dans une démarche
transdisciplinaire. Quant au lien école / famille, c'est un atout essentiel pour une sensibilisation
des parents en les impliquant dans une complémentarité a 'acquisition de gestes d'attention
quotidiens et de comportements civigues.

Comment intégrer cet enseignement, relevant de sa polyvalence, et exigeant une adaptation
des situations d'apprentissage, dans une démarche transversale et cohérente ?
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N\ 2 Une offre variée de formations

DANS LE DOMAINE DES PREMIERS SECOURS

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DU 1ER ET DU PERSONNEL OGEC

APPRENDRE Enseigner les gestes qui sauvent (GQS)
LES GESTES QUI SAUVENT

Enjeu : Apprendre aux éleves les gestes qui
sauvent “De la victime consciente a la victime
inconsciente en arrét cardiaque”.

Objectif : Acquérir les compétences de
formateur relatives a 'enseignement des gestes
qui sauvent.

(voir la maquette de formation)

Former vos éléves Sl Prérequis : Etre titulaire d’un PSC1 de moins de

2 heures de formation

w ot o
Attestation ministérielle // Mémento S -
\ -
= 3 ans.

NS



Mémento GQS




N\ 2 Une offre variée de formations

P DANS LE DOMAINE DES PREMIERS SECOURS

de I’Enseignement catholique

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DU 1ER DEGRE ET DU PERSONNEL OGEC.

LES FORMATIONS ool

aux premiers SeCOUrs i

Un continuum de formation

COLLEGE
Cycle 4 (3 et 4%)

Enjeu : obtenir le diplome PSC1.

Objectif : acquérir les capacités nécessaires

pour agir en citoyen acteur de sécurité
civile.

T SANTE



N\ 2 Une offre variée de formations

UGSEL DANS LE DOMAINE DU SPORT-SANTE-EPS

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DU 1ER DEGRE (cYCLES 2 ET 3)

Formation qui propose un répertoire de jeux
avec peu de matériel pour les quatre champs
d’apprentissage de I'éducation physique et
sportive définis dans les programmes des cycles
2 et 3.

SITUATIONS
POUR JOUER

LE JEU DE L'EPS
cycles 2 et 3

Cette pratique sportive ludique scolaire
contribuera a la mise en ceuvre des

« 30 minutes d’activité physique quotidienne »
et s’inscrit dans le cadre de la démarche

« école promotrice de santé ».
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Fédération Sportive Educative
de I'Enseignement catholique

30 fiches pour

30 jeux avec
peu de matériel

02 LA THEQUE

Produire une performance optimale,
mesurable a une échéance donnée.

Type dactivité - Course

Espace

Matériel - 6 Cer
trace ilad crale
But du jeu

Pour les lanceurs : 1

cerciestra

Pour les trimeurs

) ‘ Ll

Organisation/Déroulement :
Deux équipes de 6 4 B joueurs | une équipe de Landeurs et une
equipe de trimeurs aved un stoppeur place dans un <ercean

AU SIGNAL

Le 1* lanceur Lance le ballon et court le plus vite passible autour
du dircuit en criant x base » & dhaque passage dars une  base
(Cerceau) S'% estime ne pas pouvor réaliser Lo tour complet avant
que le stoppeur ant récupere ke ballon, il dot sarréter dans une
base Il enrepartira lorsque le lanceur suivant aura effectué son
lancer. Le lanceur suivant ne doit pas dépasser colul qui le précede
dans sa course autour du cecuit On ne peut pas &tre deux dans la
méme base. Changer de stoppeur & chague lancer.

Les trimeurs récupérent fe ballon et doment ke renmayer au Stoppeur
en so fusant des passes. Quand un trimeur récupere le batton,
i reste statique. A La réception du ballon, le stoppeur crie « stop »

AU « STOP » DU STOFPEUR
e1silals

# Laurelr Sarrdle

untour : unarétdans @ unamétdans : unarrétdans
omplet= : labasel= : labase2= : labase3d=
Spoints : 2points : 3points : 4points

Sile coureur 2

quand le

"equipe n

La premitre manche est terminée
quand tows Los lanceurs sant passes
Deunéme manche imverses fes roles

LANCEURS

| TRIMEURS

Varler les objets & lancer : balton, frisbee, balle, .

La base du stoppeur peut &tre placée
4 différents endroits du terrain...

O 0 0

Pour aider a la mise en ceuvre/ Pour aller
plus loin dans le champ d'apprentissage




N\ 2 Une offre variée de formations

UGSEL DANS LE DOMAINE DU SPORT-SANTE-EPS

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DU 1ER DEGRE (cycLE 1)

Placer la citoyenneté au coeur de la motricité pour
“apprendre ensemble et vivre ensemble”, enjeu
central de I'école maternelle.

0 Sport et citoyenneté :

Un des axes éducatifs en plein développement au sein
du Ministere de I'Education Nationale et du Ministere
des Sports

0 Uécole laboratoire d’humanité

Dans ce dossier, les situations d’apprentissage donnent
corps au « Réenchantement de I'école » illustré autour
de quatre enjeux :

rho‘l'mces et t|foqennes * une Ecole de 'étonnement, de I'’émerveillement et
du questionnement,

\\’( * une Ecole de la parole,

UGSEL * une Ecole de la diversité,

€Eduquer... tout un sport |

e une Ecole de l'initiative.



N , :
JESEL Une problématique

Fédération Sportive Educ
de I’Enseignement catholique

Au-dela du développement des capacités motrices
des enfants, comment la pratique d’une activité
physique ludigue quotidienne, facteur de santé et
de bien-étre, va offrir aux enfants la possibilité de
se construire ensemble aujourd’hui pour mieux
vivre en fraternité demain ?




N Notre démarche
denseignement

Se construire ensemble
aujourd’hui pour vivre en
fraternité demain.




Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

Des attentes
citoyennes sont
ciblées

Chaque situation
permet de révéler
des qualités
humaines et
relationnelles

Des criteres de
réussite
sont définis

Une vidéo peut étre
proposée

Une thématique est
suggérée pour débattre

@ Pourréussiril faut...

l

«Transporter ses objets d'une
maison a lautre avec lalde
de ses partenalres,

« Etre attent!f et blenvelllant
vis-a-vis de ses camarades.

2 Unevidéo pour...

I

Mettre en avant lentraide &
vislonner sur les sites de ['Ugsel
et d'Actibloom.

*  Théme pour débattre .

Lentralde.

BUT D'ACTION

Transporter un odjet d'un endrolt & un autre (coordonner
actlon et déplacement) en tenant compte des contralntes.

MATERIEL

« Cartons vides fermés de tallles différentes
dont certains suffisamment encombrants,
des objets lestés avec préhension possible.

« Affichages représentant les maisons
de chaque équipe (appartement/malson
de campagne).

« Chasubles pour identifier les bindmes
outrindmes.

Des albums pour lancer l'activité :
« Lenny et Lucie » Philip C.Stead

« Petit flocon doit d ger » AHof Manlyal
L

Enamont:

Lecture d'un des deux albums.

Par équipe, les enfants déménagent leur maison. (Ils quittent leur appartement
alaville pour rejoindre leur le malsonalac gne ou Inversement.)

Ils dolvent s'arranger pour transporter les objets d'une malson
4 l'autre en falsant le molns de voyages possible.

Alafin de la séance, faire
verbaliser les enfants
pour mettre en avant
l'entraide.

Evolutions

» Limiter te temps.
» Mettre des obstacles sur le chemin.

Dans chaque
fiche : une
situation
d’apprentissage
pour développer
une compétence
motrice.




N\ 2 Une offre variée de formations

UGSEL DANS LE DOMAINE DU SPORT-SANTE-EPS

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DU 1ER DEGRE

Concevoir un projet danse

A

Objectif : s’inscrire dans une
dynamique de projet interdisciplinaire
en privilégiant plusieurs entrées en vue
d’une représentation.

2

g/ .

Ost




N2 Une offre de formation

DANS LE DOMAINE DU BIEN-ETRE

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DU 1ER DEGRE

FORMATION « 50 situations corporelles

« Disponibilité corporelle...

plus lin que La relaxation. » a vivre a I’école » pour tous les cycles

Comment apprendre a I'enfant a mieux se
connaitre et étre plus disponible dans ses

apprentissages ?
DANS SON CORPS
pour mieux apprendre Mettre en ceuvre des situations pour se
Atecates _— relaxer, favoriser son bien-étre et sa
e Ol ¢ disponibilité en classe.

* Pour améliorer le climat de classe

1GUIDE PEDAGOGIQUE ET DES FICHES DESITUATIONS

Contacter [ Ugsel ou Formiris de votre teritoire

g
OU FUgsel nationale Tél : 01 44 41 48 51 | féfm,rls

www.ugsel.org

SE FORMER
AVEC LUGSEL
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Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

Un guide pédagogique avec la présentation de la démarche
d’enseignement pour la mise en ceuvre de cette disponibilité.

Des fiches pour vivre 50 situations corporelles autour de 10 verbes
d’action : communiquer, se connaitre, se libérer, se relaxer, s’apaiser, se

recentrer, respirer, s’équilibrer, respirer, se réactiver.
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UGSQL Un dossier pour relever un défi

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

En prenant en compte les états corporels des
enfants en classe, leur offrir des moments de
ressourcement par des pratiques appropriées, leur
apprendre a mieux se connaitre et étre plus
disponibles aux apprentissages.

'enjeu est de développer :
*Le souci de soi tout en renforcant le lien a 'autre,

Le bien-étre a l’école.



Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

En réponse a un état observable
chez I'enfant, proposition
d’exercices qui vont lui offrir |a
possibilité :

- d’étre a l'aise corporellement et
mentalement,

- d’étre plus épanoui, plus
disponible a I'école et dans sa vie,

- de contribuer a son bien-étre.
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UGSEL Deux aspects de la disponibilite

Fédération Sportive Educative
de I’Enseignement catholique

Disponibilité corporelle et disponibilité mentale : il s'agit de
permettre une harmonie entre elles pour optimiser sa présence
corporelle a I'action du moment.

Etre présent : écouter son corps
—Pour le connaitre,
—Pour le respecter, I'accepter et I'habiter.

*Etre disponible : s’apaiser, se relaxer et se recentrer
—Gérer ses émotions (stress, envie, fatigue, pulsion...),
—Réduire ses tensions pour canaliser son énergie.



