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Le CROSS est porteur de valeurs fondamentales : épanouissement
personnel, intégration sociale, lutte contre les discriminations ... Mais aussi
des valeurs morales comme la loyauté, le courage, la combativité, le
dépassement de soi, la rigueur, I'autonomie. Sans oublier les valeurs
citoyennes telles que le respect, la solidarité, la tolérance, |'esprit
d’équipe...

Nous sommes tous différents, mais participons tous au méme effort.

JE DOIS

Y

Respecter les autres coureurs, les bénévoles, les spectateurs, et
toutes les personnes que je croise pendant ma course.

Respecter les consignes de sécurité.

Ne pas mettre en danger ma santé.

Encourager les autres et étre bienveillants.

Prendre plaisir a partager ce moment avec d'autres.
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JE NE DOIS PAS

Faire aux autres ce que je n'aimerais pas qu'on me fasse, c'est a dire :
E Toutes formes de violence et de tricherie.
I De huer les autres concurrents.
E' De bousculer les autres coureurs.
F' De donner des coups de coudes ou de faire des croche-pieds pendant
la course.
Etre accompagné d'un adulte quand je cours.

TOUT MANQUEMENT A CES REGLES SERA SANCTIONNE.



